
  ورشة عمل
  علاج بالفن مع أطفال التوحد/ استراتيجيات التأهيل / فنون الأطفال 

  
  
  :إعداد 

  عوض مبارك اليامي . د 
  بالتعاون مع مرآز التأهيل بالفن التشكيلي ونادي التوحد بالرياض 

  ورشة خاصة بالسيدات فقط
  

  :المشارآون في الورشة 
  

 مديرة نادي التوحد بالرياض      هالة الشعيل .١
 تأهيل وعلاج بالفن التشكيلي / أخصائية نفسية       ال عليانآم .٢
 أخصائية تأهيل بالفن بنادي التوحد بالرياض      عبير خان .٣
 أخصائية قصة بنادية التوحد بالرياض      وفاء بن عبدون .٤

  
  :الفئات المستفيدة من الورشة 

  
 .معلمات رياض الأطفال  -
 .معلمات التربية الفنية للفئات الخاصة  -
 .لتربية الخاصة معلمات ا -
 .المهتمات بالفن التشكيلي مع الفئات الخاصة  -
 .الأمهات  -

  
  :عدد الحضور المشارآين 

  
  خمسون مشارآة فقط  

  
  :أهداف الورشة 

  



 .أن يتعلم المشارآين استراتيجية التأهيل والعلاج بالفن التشكيلي مع أطفال التوحد -
بوصفة مادة تأهيلية مع أن يكتسب المشارآين مهارات في تقديم الفن التشكيلي  -

  .أطفال التوحد 
 .تعلم خطوات تقديم الأنشطة الفنية لأطفال التوحد  -
 .تعلم آيفية تقويم البرامج التأهيلية بالفن التشكيلي  -
 .علاجية بالفن التشكيلي مع أطفال التوحد / تعلم آيفية وضع أهداف تأهيلية  -
 .ن التشكيلي العلاجية بالف/ تعلم آيفية وضع ألأهداف التأهيلية  -
  

  
  :مجريات ورشة العمل 

  
 ) . دقيقة ٨٠( الوقت  -
 .تقديم مديرة نادي التوحد بالرياض خمس دقائق  -
    دقيقة٣٠.                       خمس دقائق  ) ٥( تقديم الأخصائية النفسية  -
 .خمس دقائق  ) ٥( تقديم رئيسة فريق العمل  -
 .يقة عشرون دق ) ٢٠( عرض شريط فيديو الدراسة  -
 :التدريب على المهارات التالية  -

 .آيفية التقويم  •
 .آيفية وضع الأهداف  •
  دقيقة٣٠.                      آيفية تطبيق الاستراتيجية  •
 .آيفية التقويم النهائي للأهداف  •
 .الخاتمة  •

 
  

  : عشرون دقيقة  ) ٢٠( المناقشة 
  
  
  
  وفاء الطجل/أ

  
  

   ) ١( ين  معاً نحو أطفال مفكر : اسم الورشة
  ساعة ونصف  :مدة الورشة 
   شخص ٢٥:  عدد الحضور

الورشة موجهة بشكل أساس للعاملين مع الأطفѧال آمѧا يمكѧن أن يѧستفيد منهѧا                  :لمستفيدين  ا
  .الأهل 

  



  :هدفها 
  .تفعيل البيئات التعليمية لدعم وتطوير التفكير لدى الأطفال دون الثامنة 

  
  :محاور الورشة 

 .ما هو التفكير آيف يعمل الدماغ و •
 .ألعاب للتعرف على مهارات التفكير الأساسية  •
 .التمييز بين البيئة الداعمة للتفكير وغير الداعمة له  •
إجراءات وأنشطة عملية وممارسات وألعѧاب واقعيѧة لѧدعم التفكيѧر فѧي البيѧت                 •

 .والمدرسة 
  

  :ستدار الورشة 
 ) .ـ صور دراما ـــ تمارين ــ( بطريقة نشطة وتشارآية باستخدام  •
 .سيحصل آل مشارك على مادة مكتوبة  •

  
  :بعد الانتهاء من الورشة سيكون المشارآون من 

 .تعداد المهارات الأساسية  •
 .سرد مجموعة من الأنشطة الداعمة والمعوقة للتفكير  •

  
  
  
  
  
  
  
  

   ) ١( معاً نحو أطفال مفكرين   :اسم الورشة 
  ساعة ونصف :  مدة الورشة

  ص  شخ٢٥ :عدد الحضور 
  .العاملين مع الأطفال ويمكن للأمهات الاستفادة منها : المستفيدين 

  .تقديم خطوات أساسية لبناء التفكير المرآب لدى الأطفال دون سن الثامنة : هدف الورشة 
  

  :محاور الورشة 
 .آيف ومتى نقدم التفكير المرآب  •
 .آيف يدعم المربي عملية تطوير التفكير المرآب  •
 .عملية وألعاب لدعم التفكير في البيت والمدرسة إجراءات وأنشطة  •

  



  :ستدار الورشة 
 ) .دراما ـــ تمارين ـــ صور ( بطريقة نشطة وتشارآية باستخدام  •
 .سيحصل آل مشارك على مادة مكتوبة  •

  
  :بعد الانتهاء من الورشة سيكون المشارآون من 

 .تعداد بعض مهارات التفكير المرآب  •
 .ب التي تنمي التفكير المرآب سرد بعض الأنشطة وألعا •

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  تهيئة بيئة تعليمية ناجحة 
  من خلال حب العمل والعمل به 

  
   ٢٩تجربة محلية في الروضة 



  في مدينة الرياض 
  
  
  
  

  إعـــــــداد 
  لطيفة علي عبداالله الصقير

  
  

 سѧنوات   ١٠مѧدة    بالتحديѧد علѧى      ٢٩إن العمل في مجال رياض الأطفال عموماً وفي روضة          
أآسبني خبرة مليئة بالمتعة والفائدة ، وتجربة تعد علѧى المѧستوى المحلѧي رائѧدة فѧي المجѧال                    

..  
  

  ) يأتي التعليم من القلب ومن العلم  ( 
يرتكѧѧز التعلѧѧيم المنبعѧѧث مѧѧن القلѧѧب علѧѧى صѧѧفات شخѧѧصية موجѧѧودة بالمعلمѧѧة توصѧѧلها إلѧѧى   ( 

  ) .ية والمعرفة التي لديها عن الأطفال العمل أما العلم فله علاقة بمهاراتها التعليم
للѧدآتورة جѧѧين فيلѧدمان آانѧѧت   / عبѧارات منقѧاة مѧѧن آتѧاب الѧѧدليل المѧساعد لمعلمѧات الأطفѧѧال      

  .باستمرار عبارات مشجعة وداعمة في جو العمل 
  :إن الهدف من هذه الورقة هو عرض التجربة التي من خلالها تم 

 . طبيعة العمل تقديم خدمات تربوية من خلال التعرف على •
تحѧѧدي الѧѧصعوبات لكѧѧل مѧѧن يعمѧѧل فѧѧي مجѧѧال ريѧѧاض الأطفѧѧال ويرغѧѧب فѧѧي       •

 .التطوير وتقديم الأفضل براعم المستقبل 
اقتراحات لإعداد وتهيئة معلمات رياض الأطفال الجدد والقدامى وللإداريѧات           •

 ..أيضاً 
  

  :تتناول هذه الورقة المواضيع التالية 
 .التخطيط  •
 .ت إعداد وتدريب المعلما •
 .الدمج بين الوحدات  •
 .إدخال بعض البرامج  •



 .تنفيذ وإدراج بعض الوسائل  •
 ..ملاحظات وتوصيات فيما يتعلق بجو العمل  •

  
  
  

  التخطيط : أولاً 
آѧѧان التخطѧѧيط نѧѧابغ مѧѧن التجربѧѧة ودراسѧѧة احتياجѧѧات الأطفѧѧال واهتمامѧѧاتهم         •

 لا النظѧري    والتقييم المتسمر والاقتراحات النابعة مѧن متابعѧة التطبيѧق العلمѧي           
 ..وحسب قدرات الروضة وظروفها 

ففي آѧل عѧام توضѧع خطѧة سѧنوية لبنѧاء شѧئ مѧا يكѧون الترآيѧز عليѧه ويكѧون                          •
الهدف الأول المطلوب تحقيقه والعمѧل عليѧه مѧن خѧلال ورشѧة العمѧل إلѧى أن                    

 ..يصل إلى الاآتمال ويترك الباقي مع السنوات للتجديد والزيادة والمتابعة 
وية بالتѧشاور مѧع المѧديرة والمѧساعدات وشѧرح مѧا نѧود        يتم وضع الخطѧة الѧسن     •

إنجازه مع المعلومات تبعاً لمرئياتهم السابقة ، يتم متابعة الخطط وسير التنفيذ            
ومراقبѧѧѧѧة سѧѧѧѧير العمѧѧѧѧل بѧѧѧѧين المعلمѧѧѧѧة والطفѧѧѧѧل وتبѧѧѧѧادل الآراء والمناقѧѧѧѧشات   
والاجتماعѧѧات ومتابعѧѧة تقيѧѧيم خطѧѧط العمѧѧل اليوميѧѧة بنهايѧѧة آѧѧل وحѧѧدة ويكѧѧون    

م جماعياً لكل فترات البرنѧامج والوسѧائل وبѧذلك تتكѧون لѧدينا آليѧة للعمѧل                  التقيي
 المطلوب تنفيذه 

في آل عام يعاد التخطيط السنوي بتكوين لجنة من المعلمات والمساعدة ويѧتم              •
 ..التغيير بعد التجربة والتقييم 

  
  :إدخال الوحدات الجديدة وتجربتها : ثانياً 

دخلت القѧوانين لѧشرح آѧل جديѧد للطفѧل           تم دمج وحدة روضتي والأصحاب وأ      •
 ..وتوضيح السلوك المطلوب آمثال قوانين الفصل ، الأرآان ، الملعب 

أدخلѧѧت وحѧѧدة الحيѧѧوان لأهميتهѧѧا عنѧѧد الطفѧѧل وحبѧѧه واهتمامѧѧه بهѧѧا ولاسѧѧتمرار  •
 ..تشويقه وتأقلمه بالروضة 

إدخѧѧѧال وحѧѧѧدة المواصѧѧѧلات حيѧѧѧث لѧѧѧوحظ مѧѧѧدى حѧѧѧب الأطفѧѧѧال للمواصѧѧѧلات     •
  ..وتفاعلهم معها

  
  البرامج والحلقات الجديدة : ثالثاً 

حلقة الغرباء ،   : في بعض الوحدات المعتمدة أدخلت حلقات مهمة للطفل مثل           •
 ..حلقة الإخلاء  ، حلقة آداب الطعام 

  
  
  

  من البرامج الجديدة 



برنامج القراءة والكتابة والرياضيات ودفتر للأنѧشطة الكتابيѧة والإدراآيѧة مѧع        •
 ..ل خاص به متطابق مع الحلقات اليومية تهيئة دفتر لكل طف

 .برنامج للفن  •
 ..برنامج للاآتشاف  •
 ..برنامج للعب المنظمة  •

  ..وآانت تلك البرامج الجديدة تحت التجربة لتقييمها وتغيير ما يلزم فيها 
  

  تنويع اللقاء الأخير  وتجديده : رابعاً 
 القѧѧصص الجميلѧѧة المنوعѧѧة تѧѧم دراسѧѧة وتنويѧѧع نѧѧشاط اللقѧѧاء الأخيѧѧر مѧѧن خѧѧلال تѧѧوفير بعѧѧض  

  ..والهادفة وتكون بحجم آبير وتزويد بعض القصص بأنشطة خاصة بها 
إدخال بعض الأنشطة مثل الأناشيد المنوعة ، ألعاب الأصابع ، حرآѧات رياضѧية ، عѧرض                 

  ..أعمال الأطفال ، ألعاب للأطفال 
  

  :الوسائل المنفذة بالروضة : خامساً 
  :ل وتنفرد الروضة بوجود تم تنفيذ عدد آبير من الوسائ

 ..موسوعة من الصور المناسبة للعرض بالحلقة  •
بتѧѧوفير صѧѧورة صѧѧاحب ) الألѧѧف علѧѧى اليѧѧاء ( موسѧѧوعة لأنѧѧواع المهѧѧن مѧѧن   •

المهنѧѧة ، مكѧѧان علمѧѧه ، أدواتѧѧه إنتاجѧѧه ، ملابѧѧسه وآلهѧѧا مѧѧن علѧѧم المعلمѧѧات      
 ..والإداريات 

 ..إنتاج وسائل للقراءة والكتابة والرياضيات  •
ر من القصص الخاصѧة وبمكتبѧة الطفѧل بѧداخل الفѧصل سѧواء آانѧت            عدد آبي  •

مشتراه باللغة العربية أو مترجمة من الإنجليزية أو منفذه من قبѧل المعلمѧات              
. 

 .وسائل للحروف والأرقام والكلمات حسب المنهج الجديد  •
 .بطاقات للقراءة  •

  
  
  
  
  

  :استراتيجيات متبعة مع العاملين في المجال : سادساً 
تبعت الروضة بعѧض القواعѧد والخطѧوات فѧي سѧبيل تهيئѧة العنѧصر البѧشري مѧن خѧلال                      لقد ا 

  :وضع الخطط في مجال الإعداد والتدريب وإعادة التأهيل وذلك من خلال 
 ..اختيار الوقت المناسب واستغلاله  •
 ..توفير القدوة في المجال  •
 ..الدعم والتقدير والثناء  •
 ..مراعاة العدل عند توزيع المهام  •



واصѧѧل المѧѧستمر مѧѧن خѧѧلال الاجتماعѧѧات الدائمѧѧة طبيعѧѧة المهѧѧام قبѧѧل العمѧѧل   الت •
 ..وأثناء العمل وبعد الانتهاء منه 

 ..احترام قوانين العمل بالروضة  •
 ..الحث على القراءة المستمرة وتشجيع المطالعة  للبحث عن آل جديد  •
 ..الصبر والتدرج بالعمل من السهل إلى الصعب  •

  
  :الوسائل حسبما يقتضيه الوقت المسموح مثل وسيتم الاستعانة ببعض 

 .صور للمبنى والفصول وبعض الوسائل المنفذه  •
 ..عرض بعض الكتب المترجمه  •
 ..عرض ملخصات لبعضها  •
 .عرض استمارات وبطاقات ملاحظة ووسائل تربوية  •

  .وسيتم استخدام برنامج البور يوينت أثناء العرض 
  

 يحبѧه ويرضѧاه وأن يكѧون العمѧل خѧالص لوجѧه فيѧه مѧن                  وفي الختѧام أدعѧو االله أن يوفقنѧا لمѧا          
  ..المنفعه والفائدة التي نسعى لنشرها حتى يستفيد منها الجميع 


